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De nombreuses études observationnelles

ont montré une association entre le déficit

en vitamine D et la susceptibilité aux

infections aiguës d’une part, et l’évolution

plus défavorable de certaines infections

chroniques (infection VIH…) d’autre part.

• L’objectif est de mettre en œuvre le

mécanisme immunologique de la

vitamineD dans les maladies

infectieuses.

• Il s’agit d’une étude bibliographique sur

le rôle de la vitamine D dans la

prévention et le traitement des

infections bactériennes et virales.

• Pour atteindre notre objectif, nous

avons utilisé les moteurs de recherche

suivants : Up to date, Google scholar,

Pub Med, science directe, Article PMC

gratuit et CrossRef.

• Dix articles ont été analysés

Résultat et discussion
A partir des articles analysés les résultats suivants ont été

révélés:

• La vitamine D interviendrait dans le risque infectieux pour ses

effets sur l’immunité innée et adaptative.

• En effet, la vitamine D freine les médiateurs pro-

inflammatoires et stimule les cellules du système

immunitaires, monocytes et macrophages, qui s’en servent

dans leur lutte contre les processus infectieux. Exposées à un

agent infectieux, les monocytes et les macrophages sur-

expriment le récepteur de type Toll, le VDR et la 1-α-

hydroxylase.

• L’activation du VDR induit à la fois une diminution des

cytokines pro-inflammatoires (TNF-α, interleukine-

1, interféron-γ) et une augmentation des cytokines anti-

inflammatoires (notamment interleukine-10).

• La vitamine D produite au niveau local, va activer les

macrophages en entraînant le mécanisme d’autophagie et le

processus de synthèse de peptides antimicrobiens, en

particulier la cathélicidine, qui est un antibiotique naturel

impliquée dans la défense de première ligne de l’organisme

contre un agent pathogène.

CONCLUSION
Donc la supplémentation en vitamine D améliore la réponse au 

traitement de certaines infections virales chroniques (ex: HCV), 

ainsi que certaines infections bactériennes comme la 

tuberculose-pulmonaire.
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